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Vyzkoušejte si výzvu nanečisto 16.–22. září 2024 v rámci
Evropského týdne mobility!

   Motivace k pohybu     Překonání sama sebe
     Ve výzvě boduje každé kilo i rok navíc
    Pozitivní vliv na zdraví a dobrou náladu

Dejte chůzi šanci...
... s říjnovou výzvou 10 000 kroků!
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